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இ திய  ஆகார  ப ர ைன 
. வ. ச கர ய  

 

ந  நா  ஏைழக  ந ல ஆகார  சி க ய வசதி மிக  ைற . 

இத  காரண  ந  நா  த திர நிைலைமேய யா . ழ ைதக  தின  

ஒ  ைற த ப  கா  ப  பா  ெகா க ேவ . அ வள  பா  

ெகா க யாத ப , ேமாராவ  அதிகமாக ெகா க ேவ . 

 

கா சிய  ( ைதய ), பாலி  ேமா , பசலி கீைர, ெவ திய கீைர, 

க கீைர, கீைர த  இைவகள  அதிகமாக இ கி றன. இ  அ சிமாவ  

மிக  ெசா ப . 

 

மி ல சிைய உபேயாகி பவ க , ேக வரைக , க ைப  ஏராளமாக 

உபேயாகி க ேவ . ப ைச  கா கறிகைள  பழ கைள  அதிகமாக ேச  

ெகா வதா  தா  ண  அைடய . 

 

மி லி  த ட ப ட ப ச சிய ள அ வள  ெக த  மி லி  த ட ப ட 

க  அ சி  கிைடயா . கல சி ெப ய ெப ய வயாதிைய  ட 

ந கிற . 

 

ழ ைதக  ெகா கி ற ஆகார தி  எ ெண , அ ல  ெந  அதிகமாக 

ேச ப  மிக  நல . அ சி  ேசா  உ ேபா  அதிகமாக  ப , ெந  அ ல  

எ ெண  ேச  உ ணேவ . நில கடைலைய உபேய கி ப  ந லேத. 

இதி  ைவ ட  ப  அதிக  இ கிற . தின  ஒ  அ  நில கடைல சா ப வ  

ந ல . சா ப ட  ெகா ச  ெவ ல க ைய  சா ப ட ேவ . 

 

ழ ைதக  வாைழ பழ  தினேம ெகா ப  ண ; ஆனா  ஆர , 

த காள  இைவகைள  ெகா ப  மிக  ந ல . ேப ச பழ , கி மி பழ , ேத  

இைவகைள  ெகா கலா . 

 

நா  உபேயாகி  பா திர களா  ஆகார  ெக  வ கிற . ம  பாைனக , 

க  ச க , எனாம , அ மினய , ப கா , ப தைள, ெச , ஈய  பா திர க  

சைமய  உபேயாகி கி ேறா . ம  பா திர க  சீ கிர  உைட  வ . அ க  

ேத  ெவயலி  ைவ கேவ . க ச க  மிக  உ தம . இைவகளா  

யாெதா  ெக த  இ ைல. எனாம , ப கா  பா திர க  ந ல த ல. 

 

ய ம  உேலாக  பா திர கைள உபேயாகி பைத தவ கேவ . 

உேலாக கள  கா  த ண ப டா  அவ றிலி  சி  அ க  ேவ  சில 

வஷமய பதா த களாக மா கி றன. ஆகார ைத அைவ வஷமயமா கிற . 
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அதனா  பல வய திக  உ டாகிற . எ லா உேலாக  பா திர ைத வ  கா ய 

ப திர க  அதிக  ெக தைல  ெகா கிற . கா ய வ ஷ  ெகா ச  ெகா சமாக 

ேதக தி  ெச  காலகிரம தி  இர தமி ைம, வய வலி, மல சி க , 

தைலவலி, தலிய பல வயாதிகைள உ டா கிற  ெச  ப தைள  ெவ ளய  

சியப  உபேயாகி கலா . ெவ ளய ைதேய உபேயாகி  ஈய  சேவ ; 

கா யேமா நாகேமா ேச  சிவ ட  டா . இ  வ ஷய தி  அதிக ஜா கிரைதயாக 

ய கேவ  இ  வஷயமாக ெச ைன ச கா  ஓ  அறி ைக  ஜன கள  

ந ைம காக ெவளய கிறா க . 

 

அேநக உண ெபா கைள வணா கி றா க . நகர கள  தா  அதிகமாக 

பதா த கைள வணா கி றா க . சா ப  பதா த கைள வணாக எறிய  டா  

எ பைத அறிய . 

 

நகர கள  இ  வ ஷய ைத லபமாக ப ர ர க  ல  வள பர  ெச வ  

அவசியமா . எ தைன ஏைழக  உண  ெபா  கிைட காம  மிக  

க ட ப கிறா க . பண கார க  எறி வ வத காக இைலய  நிைறய  ேபா  

ெகா ள ேவ ெம  ஒ  ட  ெகா ைகய கிற . இ மாதி  சில 

டந ப ைகக  சிரா த கள  ப ரா மண க  அ கிறா க . 

வ லானா  ச , ேஹா ட  தலிய இட கள  ச , உண  ெபா ளகைள 

எறிய டா . அதிசீ கிர தி  ந  நா  உண  த  ஏ ப  ேபால  ெத கிற . 

ஆைகயா  உண  ெபா கைள எறிய டா ; அதிகமாக உ ப தி  

ெச யேவ . க யாண கால கள  ம  எ வள  உண  ெபா க  

வணாகி றன. இ வஷய ைத க யாண வ கார  ெசா னா  அவைன ேலாப  

எ பா . க யாண  தலியைவக  ெச  இதர கேள இைத  சீ தி த 

ேவ . 

 
ஆன த ேபாதின  – 1944 ௵ - ஆக  ௴ 

 

 


